
 



- При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации должны быть выполнены мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. 

- При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз. 

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться соответствующие 

физические упражнения (далее физкультминутки). 

- Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО 

на занятиях должна соответствовать гигиеническим нормативам. 

- Общая продолжительность использования интерактивной доски на занятиях с детьми от 5 до 10 
лет не должна превышать 20 минут. ( одного занятия  5-7 минут) 

       - Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО (интерактивная 

доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не допускается. п. 3.5.3 

СП 2.4.3648–20). 

    -    Для образовательных целей мобильные средства связи не используются (п. 3.5.3 СП 2.4.3648–

20). 

 
 

 

 


